


Abordem aspectes personals, socials i polítics, 
explorant des de les bases teòriques i legals fins 
a les experiències viscudes. A més, farem servir 

eines creatives com el debat, la conversa, les 
expressions artístiques i la literatura. Ens 

centrem especialment en les expectatives de 
cada persona participant per oferir respostes 

més específiques.

AL FINAL DE LA FORMACIÓ S’ENTREGA  UN CERTIFICAT DE PROMOTOR.A COMUNITARI.A 
CONTRA LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE*

* A CONDICIÓ D'HAVER COMPLERT UN 80% DE LA FORMACIÓ



24 HORES DE FORMACIÓ DEL 15 DE MARÇ AL 7 DE JUNY 2024

CALENDARI:

Mòdul 1 - Dissabte 16 març  (inici)
Mòdul 2 - Divendres 22 març
Mòdul 3 - Dissabte 6 abril
Mòdul 4 - Divendres 12 abril
Mòdul 5 - Dissabte 20 abril
Mòdul 6 - Divendres 26 abril
Mòdul 7 - Divendres 10 maig
Mòdul 8 - Divendres 7 juny (tancament)

HORARIS: 

DIVENDRES DE 18H A 21H
DISSABTES DE 10H A 13H

A CAN PASQUAL 
(ESPARREGUERA)



DIRIGIT A?
Persones a títol individual o organitzades en col·lectius, amb 

interès en la temàtica i que desitgin formar-se com a persones 
promotores en coneixements i accions orientades a la 

sensibilització sobre la violència de gènere, la prevenció, la 
detecció i l'acompanyament de les persones en situació de 

violència de gènere.



MÒDUL#1 
CONCEPTES BÀSICS DE VIOLÈNCIA DE GÈNERE

16 de març de 10h a 13h
Ponents: Sophie Blais

Ens presentem.
Ens expliquem que volem.

Obrim una caixa on posem experiències.

Tanquem la caixa.

Parlem dels conceptes de gènere i de violència. 
Parlem de la construcció social del gènere.

Parlem de la violència de gènere: 

manifestacions
tipus
mites
conseqüències

Introducció al concepte de treball comunitari i les diverses
tasques de les persones promotores.

Metodologìa pràctica: teatre de l’oprimit, conversa, debat, contingut teòric, raonament 
filosòfic



MÒDUL#2 
VIOLÈNCIA EN LA PARELLA O EX-PARELLES

22  de març de 18h a 21h
Ponents: Sophie Blais i David Cobos

Dinàmica de la violència en la parella: cicle de la violència.
Violència psicològica.

Entorn familiar i menors.
Detecció de casos: principals indicadors.

L'agressor/es: mites i característiques.
 Debat al voltant de l'amor romàntic.

Metodologìa pràctica:  performance, conversa, contingut teòric, raonament filosòfic.



MÒDUL#3 
VIOLÈNCIES INVISIBLES, DRETS SEXUALS I REPRODUCTIUS

6  d’abril  de 10h a 13h
Ponents: Jan Calvet

Parlem de microviolències, de violència sexual,  de tracta de dones
amb finalitats d'explotació, de mutilació genital femenina i altres violències: 

publicacions sexistes, etc.

Parlem de la salut de les dones, dels drets sexuals i reproductius, de la 
violència obstètrica, del VIH i  de transmissions intencionades. 

Parlem de violència cap a les persones LGTBIQA+.

Metodologìa pràctica: club de lectura, literatura, lectura col.lectiva.



MÒDUL#4 
MIGRACIÓ FEMENINA 

12  d’abril  de 18h a 21h
Ponents: Bea Cantero

Per què migren les dones? 
Deconstruint estereotips.

Parlem de la Feminització de la pobresa,
del treball productiu, reproductiu i de cures.

  Parlem de les dones migrades davant la violència en la parella, institucional, i 
laboral.

Detecció de casos: principals indicadors.

Parlem dels obstacles de les dones migrants a l'accés als recursos 
encarregats de l'abordatge de la violència de gènere.

Metodologìa pràctica: conversa, debat, contingut teòric i pràctic.



MÒDUL#5 
ASPECTES LEGALS DAVANT LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE

20  d’abril  de 10h a 13h
Ponents: Lorena Garrido

En la parella.
El marc jurídic internacional: la violència contra les persones com una violació 

dels drets humans.                                                                                                                     Les 
obligacions dels Estats i els recursos existents a nivell internacional i 

europeu.
El marc jurídic estatal i autonòmic: la Llei orgànica de mesures de protecció 

integral contra la violència de gènere i la Llei sobre el dret de les dones a 
erradicar la violència masclista.

Drets de les dones migrants en situació de violència.
Obstacles en l'accés i obtenció de justícia i protecció.

Metodologìa pràctica: conversa, debat, contingut teòric, raonament filosofic



MÒDUL#6 
ACTUACIONS DAVANT LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE

26  d’abril  de 18h a 21h
Ponents: Sophie Blais

Aquest mòdul tindrà lloc a Mujeres Pa’lante (Hospitalet de llobregat)

Actuacions per a la detecció de casos (exemples)
Actuacions en acompanyaments (exemples)

Protocols d'actuació davant la violència de gènere.
Casos pràctics. (exemples)

Recuperació de situacions descrites al principi de la formació 
per començar a analitzar-les i buscar estratègies d'actuació.

Metodologìa pràctica: dibuix, mapatge mental, conversacions amb l’equip de Mujeres 
Pa’lante



MÒDUL#7
QUÈ PODEM FER? 

SEGONS EL CAS DE CADA PERSONA

10 de Maig  de 18h a 21h
Ponents: Sophie Blais i Coline Genevrier

Es realitzarà un passeig i anàlisi dels contextos
de cada persona participan. Entre tot.e.s

es plantegen i planifiquen propostes d'actuació.
Al final d’aquesta sessió tindrem plans d’actuació tant individuals 

com col.lectius.

Metodologìa pràctica:  dibuix, mapatge, mapa mental, mostra d’accions artìstiques



MÒDUL#8
VALORACIÓ + DEBAT
SEGONS EL CAS DE CADA PERSONA

7 de Juny  de 18h a 21h
Ponents: Sophie Blais

Valoració individualitzada de les metodologies 
creades per a cada participant.

Debat/conversa: Es proposa respondre a una pregunta pensat des 
dels dubtes i comentaris que s’hagin generat al llarg de la 

formació.

Metodologìa pràctica: conversa, debat, pica pica!



PONENTS



Sophie Blais 

Gestora cultural, directora de Can Serrat i 
promotora comunitària contra la violència 
de gènere, associada a l'associació 
Mujeres Pa'lante (L'Hospitalet). Sophie va 
estudiar una llicenciatura de Belles arts a 
la Universitat de Strasbourg (França), una 
segona llicenciatura de fotografia a 
l'escola Icart-Photo (Levallois-Perret, 
França), un Màster de recerca en fotografia 
i cinema, i un Màster en mediació cultural i 
pedagogia. Sophie va rebre la formació en 
violència de gènere organitzada per 
l'associació Mujeres Pa'lante i és 
promotora comunitària contra la violència 
de gènere des del 2021, acompanya 
persones en situació de violència des de 
llavors a Barcelona, Esparreguera i El Bruc.

Beatriz Cantero 

http://www.mujerespalante.org/

Miembro de Mujeres Pa’lante, activista 
feminista y profesora asociada de la UB. 
Doctora en Didáctica de las Ciencias 
Experimentales. Sus investigaciones y 108 
acciones formativas están relacionadas, 
por un lado, con la actividad científica 
escolar, especialmente con la 
incorporación de la perspectiva de género 
en el ámbito de las STEM (ciencias, 
tecnología, ingeniería y matemáticas), y, 
por otro lado, con la educación en salud 
desde una perspectiva feminista, con 
énfasis en la prevención de las violencias 
de género y la educación ambiental desde 
una perspectiva decolonial. 

Bea Cantero és la persona  que organitza la 
formació original que va rebre Sophie Blais 
a Barcelona - La formació anual, ja ha fet 
vuit edicions a Barcelona. D'altra banda, la 
Bea porta un programa de ràdio en directe 
a Contrabanda.fm. El programa es diu 'El 
aleteo desequilibrado' i dóna veu a dones, 
iniciatives i processos creatius.

https://www.google.com/url?q=https://canserrat.org/es/&sa=D&source=editors&ust=1708965469007104&usg=AOvVaw1YWK8SRqXbVQbiRDvff41C
https://www.google.com/url?q=https://lestaca.com/2020/12/12/beatriz-cantero-la-violencia-contra-las-mujeres-no-es-una-cuestion-del-ambito-privado/&sa=D&source=editors&ust=1708965469013722&usg=AOvVaw1Z6GHr2_uitiXWUhLyGIs-
https://www.google.com/url?q=http://www.mujerespalante.org/&sa=D&source=editors&ust=1708965469013914&usg=AOvVaw3RdIoL0lp-VzVUOuwJZeDF


Lorena Garrido

Professora associada de Filosofia de Dret 
de la Universitat Autònoma de Barcelona i 
investigadora del Grup Antígona. 
Professora del Màster Interuniversitari en 
Estudis de Dones, Gènere i Ciutadania. 
Docent dels Postgraus «Gènere e Igualtat» 
(UAB) i «Violències Masclistes» (UAB). 
Llicenciada en Ciències Jurídiques i 
Socials per la Universitat de Xile i 
Llicenciada en Dret per la UAB. Diploma 
d'Estudis Avançats (DEA) en Dret del 
programa “Les transformacions del dret 
públic”, del Departament de Ciència 
Política i Dret Públic de la UAB. Postgrau en 
Gestió ambiental (UPF) i Postgrau en Dret 
Civil Català (UB). Ha estat col·laboradora 
de l'Associació GENERA (Associació en 
defensa dels drets de les dones) entre 
2007 i 2015 i ha estat assessora jurídica a 
PIAD (Punt d'Informació i Atenció a les 
Dones) entre 2004-2010. Membre de Dones 
Juristes des del 2003. Ha estat consultora 
de la CEPAL, Nacions Unides a la Divisió de 
Desenvolupament Sostenible i 
Assentaments Humans.

Jan Calvet Domingo

En Jan està prenent el relleu de la llibreria 
La Utopica (c/ de les Hortes, 17). És tècnic 
de gènere, especialista en desigualtats 
socials amb una atenció especial al 
gènere i al col·lectiu LGTBI+. Expert en 
gènere i en les altres interseccions 
sistemàtiques, en relació amb molts 
àmbits de coneixement. Llicenciat en 
Estudis Socioculturals de Gènere a la 
Facultat de Filosofia i Lletres de la 
Universitat Autònoma de Barcelona.

Va col·laborar en el disseny i l'elaboració 
de material informatiu i de sensibilització 
als punts liles pel protocol contra la 
violència masclista en espais d'oci. 
Informa, acompanya i atén el públic en 
cas d'agressió masclista i LGTBI+. Escriu 
poesia a través de la seva transició en 
primera persona, i la seva obra també és 
política, reflexionant sobre la violència 
estructural i la responsabilitat afectiva. 
Escriu des del marge on hi ha dolor i por, 
però també des de la crítica social i la 
resistència.



David Cobos

És  filòsof psicopedagog especialitzat en 
qüestions de gènere, amb un interès 
especial en el pensament de Spinoza. Va 
néixer a Barcelona i des de molt jove va 
mostrar un interès innat per la filosofia i la 
psicopedagogía, influenciat per la seva 
pròpia experiència de vida i la seva 
observació de les dinàmiques socials.

Va obtenir el seu grau en Filosofia i 
Psicopedagogia a la Universitat de 
Barcelona, on va destacar pel seu 
compromís amb la investigació i la reflexió 
crítica sobre les qüestions de gènere i la 
diversitat sexual. Després de completar els 
seus estudis de postgrau, va decidir 
aprofundir en la filosofìa de Spinoza, 
considerant que la seva visió holística de 
la naturalesa humana ofereix eines 
valuosíssimes per comprendre les 
relacions de poder, la identitat de gènere i 
altres temes afins.

Coline Genevrier

És una artista visual, performer i videógrafa 
establerta a Poitiers, França.
Construeix itineraris transmèdia que 
exploren la frontera entre la realitat i la 
ficció. Navegant entre espais de llibertat i 
limitacions estructurals, observa les 
tensions dins dels jocs sociològics, 
plàstics i lingüístics que són el punt de 
partida de les seves recerques.

Utilitzant l’absurd com a eina, construeix 
ficcions socials que integren i perturben la 
vida quotidiana a través de formes 
personals o col·lectives. La seva obra es 
desenvolupa a través del cinema 
experimental, el teatre de carrer, les 
construccions de relés, la poesia sonora i 
la música digital.




